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VISITA FRATERNA, UMA HISTORIA DE AMOR

Ao que sabemos, airma Scheilla teve ainiciativa deVisita Fraternanuma
encarnacao vivida no século XVII quando fundou, em 1604, juntamente
com o Bispo de Genebra, S. Francisco de Salles, em Annecy, aCongregagao
da Visitagao de Maria, que dirigiu como superiora de 1612 a 1619, tendo se
estabelecido também no bairro pobre de Santo Antdnio, numa pequena
casa alugada, em Paris. Passaram por grandes necessidades, mas a Ordem
da Visitagao foi aumentando e superou todos os problemas.
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EXERCICIOS FiSICOS, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Desde a antiguidade, a manutencao de atividade fisica regular é
considerada fundamental para o bem-estar psicologico e organico. A
relagdo entre sedentarismo e diversas condi¢des clinicas desfavoraveis,
como aumento de peso e da gordura abdominal, alteragdes na
sensibilidade a insulina e elevacdo da glicose e da pressao arterial, e
piora do chamado perfil lipidico - colesterol e triglicérides elevados,
além de varias outras doencas tem sido descrita na literatura médica de
modo consistente ha bastante tempo. Pagina 6

O SANTO E O REI - O AMOR QUE CURA

Angustiado pelos penosos sofrimentos, Luis IX costumava voltar
seus pensamentos ao monge italiano Francisco de Assis nas suas
oragoes noturnas. Lamentava nao ter conhecido em vida o nobre
franciscano. Interessante narrativa do professor Marcio Edriano.

Pagina 13

“Fé inabalavel é aquela que pode encarar a razdo, face a face, GRUPO SCHEILLA

em todas as épocas da humanidade” Kardec GRUPO DA FRATEANIDADE ESPIATA [AMA SCHEILLA



EDITORIAL

Como construir pontes sem o dominio do calculo
estrutural? Como desobstruir um vaso sanguineo
ou remover uma catarata ocular, sem o primado
do conhecimento meédico? Ou, sob o crivo da
imortalidade, como alcancar o culto a gentileza, o
impeto a solidariedade, a emog¢do do bem fazer,
sem alcar os ingremes degraus da educagao? E o
conhecimento se transfere de geracdo a geragdo e
se aprimora constantemente, de modo continuado
através de Livros.

Certa feita Chico Xavier recebeu dois jovens que
durante o ano letivo amealhavam livros espiritas
e nas férias iam numa camionete distribui-los a
pessoas em locais distantes. Certa feita, no didlogo
com o médium afirmaram que na percep¢ao deles
vinha sendo na vida espirita dada grande énfase a
trabalhos sociais e perguntaram se nao seria mais ou
tdo importante quanto oferecer o esclarecimento.
Pensando na interessante postura daqueles garotos,
pos instantes de reflexdo, Chico afirmou: a fome
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fisica é gritante; todos correm para sana-la: uma
canequinha de arroz aqui, um litro de oleo acola.
A fome espiritual é anestesiada pela ignorancia e a
ignorancia nao doi. E dai tiramos rica observacdo da
importancia de cuidar ndo s6 do corpo, mas muito e
também do espirito.

Um homem faminto vé aflorada a necessidade
basica de se alimentar. Um outro, guiado pela
ignorancia, torna-se um predatoério perigo ao
convivio social, desprovido da luz do esclarecedor
conhecimento.

Considerando a educacdo em dois pontos da linha
do tempo, como fraca ou ja tornando-se adequada,
vem-nos a frase: O homem é mais fraco do que
mau, creditada ao Divino Amigo em didlogo com o
apostolo Pedro.

Ler, refletir, ter conhecimento, luz que norteia
trilhas inseguras da caminhada nem sempre bem
iluminadas.

Fabiana Gomes Martins (DRT 46249), Graciele de Oliveira
Pessoa (DRT/MG 07589 JP), Mara Rubia Pereira (DRT/MG

11.711), Marcelo Guerra
Projeto Grafico: Virginia Loureiro
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Coordenacao Geral: Wilton Ferreira Ramos e
Joubert Abreu
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Delivery de Livros
Livraria Fritz Schein

O Grupo Scheilla Parmanace com vocd

SPD ECHEILLA

A Livraria do Grupo Scheilla, Fritz
Schein, possui um grande acervo,
de pronta entrega, da Literatura
Espirita em diversas &reas: Estudos
Evangélicos, Mediunidade, Biografias,
Histdria do Movimento Espirita, dentre
outros.

Faca seu pedido pelo site www.
gruposcheilla.org.br/livraria/ ou pelo
telefone ou Whatsapp (31) 3273-3829.

Se preferir, visite a loja fisica a Rua
Aquiles Lobo, 52 - Floresta - BH. La
vocé encontra toda a cole¢do de André
Luiz, Emmanuel, Yvonne Pereira,
Haroldo Dutra Dias e muitos outros.

Hordrios de funcionamento: de
segunda a sexta-feira das 13h as 21h.
Sabados de g as 12h. Domingos de
8h3omin as 11h e de 1gh as 21h.

o convida para uma boa leitural

tasa e receba sed livo faz pchick:
we U WhatsApp: (31) 3273-3829

nil: Hvrarzdgruposcheilla.org.br
ite www.gruposchailla.org.br/livrarla
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NOTICIA
ASSEMBLEIA GERAL DE FRATERNISTAS

oo Instituicdo reconhecida de Utilidade Publica Federal Lei
Municipal n°® 896, de 27/10/1961. Lei Estadual n° 4857 de

GRUPO SCHEILLA 05/07/1968. CNAS n° 220.365, de 29/05/1969

PO DA FRATEANIDADE ESPIRITA IFANA SC

GRUPO DA FRATERNIDADE ESPIRITA IRMA SCHEILLA
ASSEMBLEIA GERAL DE FRATERNISTAS — AGF 2024
EDITAL DE CONVOCAGAO

Os Conselhos de Representagdo da Assembleia — CRA — e de Administragdo — CAD — do Grupo da
Fraternidade Espirita Irma Scheilla — Grupo Scheilla, CNPJ 17.333.261/0001-26, em atendimento ao que
determina o seu Estatuto Social, convocam os FRATERNISTAS do Grupo Scheilla para a ASSEMBLEIA
GERAL DE FRATERNISTAS — AGF, a se realizar no dia 23 de margo de 2024, no prédio do Centro
Oriente, situado a Rua Aquiles Lobo, 52 — Floresta, Belo Horizonte — MG, as 14 horas em primeira
convocagdo, com a maioria absoluta dos fraternistas com direito a voto e, em segunda convocacio, as
14 horas e 30 minutos, com qualquer numero, para deliberar sobre os assuntos da seguinte PAUTA.

1. DA PAUTA DA ASSEMBLEIA
a) Eleigéo do presidente e secretario da AGF 2024;

b) Apresentagéo e aprovagao do Parecer da Comissao de Contas e homologagao do Balango
Patrimonial do ano de 2023, suas demonstragdes financeiras, patrimoniais, notas explicativas e
Relatorios de Atividades do CRA, CAD e COM;

c) Adequacao da atividade secundaria na filial da rua Rio Pardo 120, no bairro Santa Efigénia, Belo
Horizonte — MG, com funcionamento da unidade de atendimento institucional para criangas e
adolescentes (Lar Irma Veneranda);

d) Eleicdo de 4 (quatro) membros, sendo 2 (dois) membros titulares e 2 (dois) membros suplentes
para o CRA.

2. Todos os documentos e informagdes sobre o estabelecido no item anterior (letras b e ¢) poderao ser
apreciados pelos fraternistas a partir de 31/01/2024, sendo o acesso pelo link
https://www.gruposcheilla.org.br ou na Recepgao do Grupo Scheilla, no Centro Oriente e na CEAL —
Casa Espirita André Luiz.

3. Os fraternistas interessados em participar do pleito como candidatos ao Conselho de Representacéo
da Assembleia deverao fazer sua inscrigao no periodo de 01 a 18 de fevereiro de 2024 por meio de
formulario virtual através do hiperlink: https://www.sympla.com.br/evento-online/inscricao-dos-
candidatos-ao-cra-agf-2024/2278975, podendo para isso usar smartphone, tablet ou computador.

4.DA FORMA DE VOTACAO
4.1 As votacdes ocorrerdo de forma presencial no prédio do Centro Oriente do Grupo Scheilla, por meio
de cédula de papel, no dia 23 de margo de 2024, das 14 as 17 horas.

5. DA APURACAO DOS VOTOS
5.1 Em caso de empate entre os fraternistas candidatos ao Conselho de Representagéo da Assembleia
— CRA, a idade maior do candidato sera critério de desempate.

6. DA PROCLAMACAO E POSSE
6.1 Uma vez proclamados os resultados, a posse dos Conselheiros eleitos se dara imediata e
automaticamente, devendo constar da Ata da AGF 2024 essa condigao.
7 O Grupo Scheilla podera divulgar informagbes complementares, necessarias ao bom éxito das
eleicdes, fazendo constar no site e nos murais internos do Centro Oriente e CEAL, para amplo
conhecimento.

Belo Horizonte, 31 de janeiro de 2024.

CONSELHO DE REPRESENTAGAO DA ASSEMBLEIA CONSELHO DE ADMINISTRAGAO



NOTICIA

200 SEMANAS NO AR

s lives de quarta-feira tiveram inicio
durante a pandemia, quando pela
primeira vez em sua historia o Grupo
Scheilla ficou fechado por longos
meses. No afa de manter o seu
publico alvo, ja que ninguém

mais podia ir a seu encontro,

o Grupo Scheilla passou air a
casa do frequentador, todos
os dias do ano, levando uma
palestra gravada — e hoje
temos mais de 400 gravagoes
no portal parceiro, o Espiritismo.
tv.

Mas as lives de quarta-feira
sempre foram presenciais,
nos moldes Roda de
Conversas Espiritas, e trouxeram
oportunidades novas de fidelizar outros
espiritas e simpatizantes, residentes na Capital
Mineira e em pontos diversos do territorio
nacional. Nosso sinal é reproduzido por dez
outros parceiros em diferentes pontos do
nosso pais continental e no exterior.

Assim, chegamos a pontos inimaginaveis do
territorio nacional:

Abril - 2020

*

LIVEG) 1

STREAMING

01 DE ABRIL
QUARTA - 21H

FE, ESPERANCA E CARIDADE
Flagelos Destruidores | LE CAP. VI

Assista em:

f fgruposcheilla

u le/GrupoaScheillaBH

| Geraldo Campetti

Anténio Rubatino

facebook.com/gruposcheilla | youtube.com/c/GrupoScheillaBH

Sao nossos parceiros nas transmissoes:

-Web Radio FraternidadedeUberlandia
-TV CEECAL de Santa Catarina

- Radio Portal da
Dourados MS

- Radio Deus Conosco, de
Maceio AL

-TV IDEAK do Rio de Janeiro

- Portal Espiritismo.tv
- TV NAVE de Brasilia YouTube
- TV NAVE de Brasilia Facebook
-You Tube do Grupo Scheilla

- Facebook do Grupo Scheilla

Luz de

Chegamos em  janeiro
de 2024 a 200 lives,
somente nas quartas-feiras, o
que significa duzentas semanas no ar

sem interrupgoes.

A aderéncia de pessoas as lives apresenta
numeros crescentes e conceitosde elevadoteor
moral levam consolo e esperanca, iluminacao e
entendimento a milhares de pessoas por toda
parte.

Janeiro - 2024

i
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-
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NOTICIA

EXERCICIOS FISICOS
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Desde a antiguidade, a manutencao de
atividade fisica regular é considerada
fundamental para o bem-estar psicoldgico
e organico. A relagdo entre sedentarismo e
diversas condicoes clinicas desfavoraveis, como
aumento de peso e da gordura abdominal,
alteracdes na sensibilidade a insulina e
elevacdo da glicose e da pressao arterial, e
piora do chamado perfil lipidico - colesterol e
triglicérides elevados, além de varias outras
doencas tem sido descrita na literatura médica
de modo consistente ha bastante tempo.

Definimos atividade fisica como qualquer
movimento corporal produzido pela contragao
dos musculos que leve a um aumento do gasto
energético, enquanto Exercicio Fisico se refere a
uma atividadefisica planejadaeestruturada, com
movimentos programados e com a finalidade de
melhorar o desempenho fisico e a saude.

A pratica regular de exercicios fisicos promove
umasériedemudancasnaestruturaefuncaodo
organismo, tornando os musculos com maior
capacidade de captagao de glicose e utilizacao
de gordura como fonte de energia, diminuindo
as chances de diabetes tipo 2 e altera¢des do
colesterol etriglicérides. Os exerciciostambém
levam a uma remodelag¢ao do coragao, com
hipertrofia do musculo cardiaco e aumento
global do coragao, assim como na espessura
de suas paredes, contribuindo para uma maior
capacidade de ejetar o sangue com menor
consumo de oxigénio. Ocorrem alteragdes no
sistema vascular, com o aumento do diametro
das artérias e melhoria do fluxo sanguineo.
Com todas estas alteragdes, os exercicios
promovem uma redugdo no risco de doengas
cardiovasculares.

Durante as atividades sdo liberadas varias
substancias que aumentam o bem-estar
psicoldgico, como a Serotonina e as Endorfinas.
Destaformaoexercicioéconsideradohoje parte
do tratamento da ansiedade e da depressao
em associacdo ao tratamento psicologico e
medicamentoso.

Especialmente com os exercicios de forga,
como a Musculagdo e o Pilates, os musculos
exercem tragdo sobre 0s 0ssos e promovem
aumento da Massa Ossea, diminuindo a
chance de Osteoporose e favorecendo o seu
tratamento, além de prevenir a perda de massa
muscular que ocorre ao longo dos anos e suas
consequéncias, como as fraturas provocadas
por quedas e a evolucao para a dependéncia da
ajuda de terceiros para as atividades cotidianas
por parte dos idosos.

Umamenorincidénciadeinfec¢desprovocada
por um refor¢co a imunidade observada
com a pratica de exercicios fisicos ocorre
com a atividade fisica regular. Da mesma
forma, uma menor incidéncia de varios

"Desde a antiguidade,

a manutencdo de atividade fisica
reqular é considerada fundamental
para o bem-estar
psicoldgico e organico.

A relacdo entre sedentarismo
e diversas condicoes clinicas
desfavoraveis tem sido descrita
na literatura médica de modo
consistente ha bastante tempo."



NOTICIA

tipos de cancer é observada nos praticantes
de exercicios fisicos, especialmente quando
alcancam melhor controle do Peso corporal.

Para aumentar a atividade fisica em geral
é preciso atuar aumentando as chamadas
atividades "nao programadas", como
subir pelas escadas ao invés de usar o
elevador, ir para o trabalho ou na padaria
por exemplo a pé, etc. Porém é importante
dedicar uma parcela de tempo definida para
praticar exercicios fisicos programados e
distribuidos durante a semana. A escolha
do tipo de exercicio dependera de fatores
individuais, como condi¢oes de saude de
cada pessoa, afinidade [ preferéncia de cada
um, disponibilidade de tempo e logistica
para o exercicio. Sempre que possivel, a
combinacdo de exercicios de forca com
exercicios aerobicos deve ser priorizada por
serconsideradaideal, mas o maisimportante
é se tornar ativo fisicamente, independente
do tipo de exercicios praticados.

Idealmente, uma avaliagdo médica com
exames e definicdo do perfil de sadde de cada
um deve ser feita, especialmente em pessoas
de meia idade e idosos, antes de praticar
exercicios.

A adequada hidratacao deve merecer atencao
especial durante os exercicios, bem como
uma alimentagao equilibrada em quantidade
e qualidade, com preferéncia para alimentos
naturais, evitando alimentos processados e
o consumo excessivo de bebidas alcodlicas,
além de abster-se do fumo.

Finalmente, o sono de qualidade complementa
todas as recomendacdes descritas para se
alcancar um estilo de vida saudavel.

Antonio Carmo Rubatino Jr.
Meédico Endocrinologista
@drantoniorubatino




NOTICIA

EVANGELIZACAO INFANTILE
MOCIDADE NA CAMPANHA DO QUILO

m comemoragdo a passagem dos 71 anos de

existéncia desde a sua fundagdo, a equipe
“Peixotinho”, uma das equipes da Campanha do
Quilo foi abrilhantada com a participacdo dos jovens
da Evangelizagdo e da Mocidade Espirita em dois
momentos distintos. No dia 18 de junho, a turminha
de vinte e dois alunos da Evangelizagao Infantil
com idade até 12 anos juntaram-se a nossa equipe
e foram para as ruas do bairro Colégio Batista, co-
ordenados por Danilo Girundi e Andreia Alvarenga.
Para esses minitarefeiros, foi a primeira experiéncia,
onde puderam vivenciar a humildade e praticara ca-
ridade aprendida nas aulas de evangelizagao.

Tratando-se jovens de pouca idade, os pais
acompanharam seus filhos e também tiveram a
oportunidade primeira de testemunhare vivenciar
In loco a tarefa da Campanha da Quilo, uma das
principais atividades do Programa de Trabalho
Permanente, cujos depoimentos tanto dos pais,
quantos dos jovens sdo relatados a sequir:

"Eu amei a Campanha do Quilo e achei uma
experiéncia 6tima! Confesso que foi um pouco
desafiador abordar os lares, porque essa
atividade exige de nos humildade. Mas ndao me
importei muito, pois um pouco que uma pessoa
doa, ja faz uma diferenca enorme na vida de
outras pessoas necessitadas. Fico feliz em poder
ajudar e aprender sobre a caridade enquanto sou
crianca, pois vou levar essas licoes pra vida toda",
disse Sofia Lima —12 anos.

"Sentiumaalegriaimensaem poderajudaropréximo.
Com certeza vou participar todas as vezes, porque
depois que a campanha terminou, meu coracao ficou
mais leve e feliz", falou Luiza Ribeiro —12 anos.

"J3 havia participado da tarefa. Meus familiares
participam semanalmente. Para mim, a
Campanha do Quilo é um dos melhores exemplos
de que “A unido faz a for¢a”... Sempre que vou,
me sinto contente e animada. Muito obrigada a
todos que me concederam essa oportunidade”,
relatou Luiz Leal —12 anos.

"A experiéncia na Campanha do Quilo me ofereceu
algumas oportunidades de reflexao sobre a vida
e sobre o que Deus espera de todos nos. O que
mais me marcou, foi o fato de nos colocarmos “na
posicao de quem pede”. Quando somos atendidos,
ainda que com um sorriso, temos a sensagao de que
vamos nos irmanando uns aos outros e retornamos
alimentados de esperanca em dias melhores.
Além de ser um exercicio de humildade, faz com
que percebamos a importancia da empatia, da
paciéncia, da compreensdo e do amor em nosso
dia a dia. Ficamos muito gratos ao Pai por essa
oportunidade de trabalho" —Thiago Lima — pai.
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Decorrido duas semanas, em o2 de julho, foi
a vez dos dezoito jovens dos Ciclos 1 e 3 da
Mocidade Espirita Maria Jodo de Deus juntarem
a equipe "“Peixotinho” e percorrerem as ruas do
bairro Santa Tereza, nas imediagdes da praca
Duque de Caxias. Esses Jovens ja participaram
em outras oportunidades nessa tarefa, o que
vem consolidar o entendimento da atividade no
entender da Coordenadora Maria Cleide Ramos,
apos os depoimentos colhidos de alguns desses
adolescentes sobre a tarefa daCampanha do Quilo;

"Participar da Campanha foi algo comovente na
minha vida. Ajudar as pessoas ou tentar, fez eu
perceber que qualquer coisa poderia ajudar nem
que seja um abrago. Eu gostei muito de participar e
espero poder participar outras vezes". A.C. 14 anos;

"A Campanha do Quilo, me faztdo bem. O Scheilla
foi o0 1° Centro Espirita onde comecei a fazer a
Campanha do Quilo. Quando eu percebo que vou
ajudar varias pessoas com esse ato, é que eu fico
mais feliz ainda, pois sei que estou praticando a
verdadeira religido de Jesus, o amor e a Caridade.
Na Campanha do Quilo sempre tem pessoas que
ndo irdo doar, mas, terdo muitas que vao, e a
pessoa fala “espera ai que vou buscar” é a melhor
sensacao do mundo. A 12 vez fui com a Mocidade
e foi incrivel! E vou até hoje com eles. Eu sei
que essas doagdes vao ajudar muito as pessoas
necessitadas e aqueles que doaram. Pois doar, é
um ato de Caridade. E uma experiéncia incrivel
a Campanha do Quilo. Vocé faz o bem, pra si, e
pro proximo, conhecer pessoas novas, escutar,
histdrias, doar seu tempo e ainda receber Luz."
M.E. 15 anos;

"Ja havia ido a Campanha do Quilo antes com meus
pais, porém ainda ndo tinha ido com a mocidade.
Foi uma experiéncia incrivel estar ali entre amigos,
fazendo uma tarefa tdo importante e aprendendo
muito. O mais desafiador foi trabalhar a humildade
de pedire de, muitas vezes, ouvirum “nao”. Mas, foi
explicado pra gente, que o trabalho ndo é sé fisico,
mas maior ainda espiritualmente em cada casa que
passamos. Além de ajudar o préximo, sinto que fui
ajudada também. E uma sensacdo maravilhosa
que so quem participa sabe, o quao felizes saimos
da tarefa. Obrigada a mocidade e as equipes da
Campanha do Quilo por nods proporcionar essa
experiéncia!" A.R. — 21 anos.

Imagem: arquivo Grupo Scheilla

Um dos fundadores da Campanha do Quilo:
Jarbas Franco de Paula

J

Para a Coordenagao da ClJ "a Campanha do Quilo
é umatarefa maravilhosa e muitoimportante para
os adolescentes e jovens participarem. Ela facilita
o vinculo com o trabalho de assisténcia social
que o Grupo faz para assistir os necessitados. E
favorecer o vinculo dos adolescentes e jovens a
casa espirita pelo trabalho. O envolvimento com
a campanha permite ao voluntario a tomar gosto
pelo servir, tomar gosto por sentir o envolvimento
dos Espiritos que atuam nessa atividade em nome
do Grupo Scheilla. Ao participar da Campanha do
Quilo, sente-se o ambiente Espiritualizante. E
uma energia diferenciada que promove reflexdes,
no modo de viver, sentir e o trabalhador aos
poucos vai se envolvendo em atividades outras
em que o Grupo oferece. Por isso ficamos felizes
em realizar a atividade com adolescentes e

jovens."
Satoru Monaka
Voluntdrio do Grupo Scheilla
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FESTIVAL DE SORVETE

! #, s, N " ; 1 Fa P i ;1 rd F

I 4 ] ; s

101~ 1~ ~

’ N TR ’ i ! ’ P r 1 ’
~ _ ‘ ; _ i
- Feslival de Senele ¢ Acai
‘.. COM SABOR DE ESPIRITUALIDADE

. @ R$25,00

- CRIANCAS DE ATE 5 ANOS NAO PAGAM
- 10 de mar¢o, de 16:00 as 19:00

Local: CEAL - Rua Itabera 1012 - Santa Efigénia, BH-MG

5 O evento visa auxiliar os trabalhos da Comemofra
e também na manutencao das atividades da Casa.

Pintura Facial

+ Jeka Xiqui Forréxote Bazar Fraterno

Traga sua familia e amigos e vamos nos confraternizar!

INGRESSOS A VENDA NA LIVRARIA E COM PESSOAS AUTORIZADAS DA FRA E MOCIDADE

# A Pipoca, agua, cachorro-quente e refrigerante serdo vendidos a parte
|
"/ CEQ: R. Aguiles Lobo, 52, B Floresta, 30150-160 31 3226 3911
CEAL: R. Rio Pardo, 120, Santa Efigénia, 30260-310 31 3283 2449 Fﬁ/\
W GRUPO SCHEILLA g Horizonte, Minas Gerais, Brasil, www.gruposcheilla.org.br L)

[ ’ eV 4T L ’ [ ’ FRETS T e80T U ’ eV Ty ]
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A FE COM OBRAS

Atarefa na casa espirita tem sido a porta de
entrada para muitos que chegam até ela
em busca de consolacao para suas dores e de
compreensdo quanto as questoes sobre a vida
e a morte. Ao olhar pra tras, uma tarefa que
me marcou profundamente foram as visitas a
Colonia Santa Isabel, local onde eram levados
os hansenianos desde os anos 1930.

No término da década de 1980, quando
cheguei ao grupo Scheilla, naquela época o
coordenador geral da nossa Casa Espirita era
Célio Alan Kardec, que também coordenava
junto com o Sr. Eustaquio a reunido mediUnica
mensal realizada na Colonia Santa Isabel, na
Casa Espirita Campos Vergal. A partir dai,
passei a participar por mais de 30 anos desta
experiéncia que trazia ensinamentos Unicos,
pois 0s espiritos assistidos nas reunidoes haviam
desencarnado com a doenca.

Mas a tarefa tinha outra etapa igualmente
importante: a visita aos pacientes internados.
Apos o término da reunido os tarefeiros iam
para a portaria do ambulatério aguardar o
término do almogo dos pacientes internados
para dar inicio as visitas. Este trabalho junto
aos internados era muito gratificante e
muito esperado pelos nossos irmdos e irmas

hansenianos. Observavamos que a nossa
presenca era fonte de alegria para aqueles que,
em muitos casos, haviam sido abandonados
desde ainfancia por seus familiares. Por seruma
doenga extremamente estigmatizada, viam-se
esquecidos pelos seus e estavam aprisionados
a uma condigao perpétua aos olhos materiais.

Em dado momento, houve uma ordem da di-
retoria da Fundacao Hospitalar do Estado de
Minas Gerais (FHEMIG), responsavel pela col6-
nia, determinando que as visitas se iniciariam
a partir das 14h., o que inviabilizava a tarefa
que faziamos na parte da manha até as12:30h.
Foi entdo que tive a ideia de fazer o contato
com a chefia do Servigo Social da FHEMIG na
colonia Santa Izabel, apds este contato conse-
gui uma excecao para nossa casa, explicando
ha muitos anos realizadvamos este trabalho,
que era muito importante para nossa equipe e
nossos amigos internos na coldnia, visto que
muitos deles ja estavam internados ha anos,
sem receber uma visita ou noticias de seus fa-
miliares. Na semana seguinte recebemos um
e-mail da chefia nos concedendo autorizagao
para continuarmos nosso trabalho no horario
anterior. Foi uma grande alegria para nossa
equipe pessoal e espiritual, o trabalho conti-
nuou por mais alguns anos. Por motivos alhe-
ios a nossa vontade,
o trabalho findou em
2018.

Agradecemos a
todos os tarefeiros
que fizeram parte
deste trabalho de
amor e caridade
ao proximo. “A fé
com obras sempre
andaram juntas pelo
Nosso progresso”.

Rui Mesquita
Voluntdrio do Grupo Scheilla
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ATENDIMENTO FRATERNO

erto dia recebi um jovem no atendimento

fraterno que acabara de tomar um passe e
queria conversar um pouco. Logo que assentou
me disse seu nome, perguntou o meu e
comecou a falar:

-Sou usuario de drogas e, agora, estou bebendo
mais do que devia.

Essas palavrassairam dele comose estivessema
muito presas em sua garganta. Enquanto falava
apertava um pouco as maos e balangava uma
das pernas. Estava mesmo sendo dominado
por uma grande dose de ansiedade. Pedi que
encostasse as costas na cadeira, soltasse as
mados e respirasse profundamente e com
calma. Assim ele o fez, olhou para mim, apos
minutos de relaxamento, repetiu 0o meu nome e
comecou a falar com mais serenidade.

Foi entdao que recebi uma pequena e rapida
aula sobre as drogas mais usadas. SO depois
conseguiu falar sobre si mesmo. Contou-me
como comegou a usar drogas, falou do seu
médico, da familia, dos pais e irmaos que
nunca o abandonaram. Enquanto falava ainda
apertava um pouco as maos, balancava umas
das pernas, mas estava bem menos ansioso.
Conversamos sobre o tratamento espiritual
que ele queria fazer, as oragbes, os passes e
também sobre uma possivel internagdo. O que
ele ficou de consultar com seu médico.

Esse jovem voltou mais vezes ao atendimento
fraterno e assim pude acompanhar um pouco
mais de perto asua luta. Num destes dias, para
surpresa minha ele chorou, logo que entrou na
sala de atendimento. Nao conseguia falar, so
chorava. Mas, em determinado momento abriu
a carteira e tirou de 1 um santinho, desses que
costumamos ver nalgreja Catdlica, e o estendeu
para mim. A imagem era linda, lembrava um
quadro de Rembrant que retrata o abrago do
pai ao encontrar a meio caminho o filho prodigo
que voltava para casa.

Peguei aquele
pequeno papel
e vi retratado
ali a imagem
de Jesus, prati-
camente, sus-
tentando em
seus  bragos
um jovem que
apoiava a ca-
beca junto ao
seu  Coragao.
A Unica coisa
que pude falar
foi: Que lindo!
Olhei para o jovem a minha frente e aguardei
um breve momento. Foi assim que ele me con-
tou uma das experiéncias mais marcadas que ja
tive a alegria de partilhar:

"Esse rapaz que Jesus esta abracando sou eu.
Todas as vezes que estou a beira do penhasco
ou mesmo quando nele caio, chamo por Jesus
e ele entdo me levanta e me abraga. Encosto
minha cabeca em seu peito, junto ao seu
coracao fecho os olhos e respiro. Deixo que as
lagrimas corram dos meus olhos e permanego
assim por um pouco de tempo. Sei que tenho
um grande trabalho a realizar em mim, mas
estou melhor. Voltei para a faculdade e, agora,
tenho um emprego que me ocupa bastante."

Tem bastante tempo que ndo o vejo na casa de
Scheilla. Tenho vontade de saber dele. Jamais
me esqueci daquele santinho, daquela imagem
tao linda. Muitas vezes em minha vida fago
como aquele rapaz. Encosto minha cabeca jun-
to ao coragao de Jesus, sinto seu abraco, deixo
as lagrimas correrem bem devagar e nao penso
em nada, fico apenas quieta por um instante,
até que meu coragao se acalme. Tenho aprendi-
do a me curar no atendimento fraterno.

Lydia Fialho
Colaboradora do Grupo Scheilla
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O SANTO E O REI - O AMOR QUE CURA

monarca francés Luis IX, futuro Sao Luis na

tradicdo catolica, permanecia aflito pelos
desafios que a antiga Galia dos romanos lhe
apresentava. Os primeiros anos do século XllI se
mostravam profundamente sombrios. Os conflitos
com os britanicos se intensificavam, profetizando
os anos vindouros da Guerra dos Cem Anos.

A fome dizimava parcela do campesinato, com a
ampliacdo dos abusos exercidos por uma nobreza
violenta e parasitaria. O benevolente monarca
buscava ampliar os esforcos pela justica, mas sua
luta parecia em vao diante do egoismo reinante.
Era comum vé-lo na praca ouvindo as demandas
da arraia miuda na Paris medieval. Mas seu maior
sofrimento ainda permanecia indissoluvel.

As mais variadas moléstias acometiam todos os
segmentos sociais, com maior agao nos grupos
menos amparados de toda sorte, que tinham a
vida ceifada por variadas doencas que os médicos e
boticarios ndo conseguiam combater. Seus esforcos
pela saUde de seus suditos ja haviam avangado o além
das fronteiras do reino, mas nenhuma alternativa
medicinal sarracena ou ndrdica auxiliava o rei francés.

Angustiado pelos penosos sofrimentos, Luis IX
costumava voltar seus pensamentos ao monge
italiano Francisco de Assis nas suas oragoes
noturnas. Lamentava nao ter conhecido em vida
o nobre franciscano. Ele tinha apenas 8 anos de
idade quando o santo da simplicidade retornara
a patria espiritual no outono do ano de 1226. O
monarca costumava imaginar como ele poderia
aconselha-lo diante de tamanhos desafios.

O Santo de Assis

Em noite chuvosa e angustiante, no momento
do sono fisico, nos planos superiores em
desdobramento espiritual, o governante francés
se viu sentado proximo do altar da catedral de
Reims, local consagrado pela coroacao dos reis
franceses. Logo notou no altar sagrado a presenga
da figura do santo de Assis, que calmamente se
aproximou, levando o rei a cair de joelhos com a
fronte em lagrimas em virtude da luz do divino
espirito. Sdo Francisco ergueu o monarca com
a dogura das almas elevadas e buscou acalmar a
alma do rei:

- Querido irmao em Cristo, tranquilize seu coracdo.
Nao se esquega que o amor nunca descansa
perante os sofrimentos do mundo. Em todas as
acdes podemos reduzir as dores dos desalentados.
O Cristo confia nos seus discipulos na perpetuacdo
dos seus esforcos na comunhdo do amor. Se o
emissario divino curou com as suas maos, como
seria diferente conosco? O amor cura. O mestre
sera sempre nossa fonte inspiradora. Erga suas
maos aos seus suditos na ben¢do do Divino e
confia no Criador que tua fé ndo sera em vao.

Luis IX acordou de subito com aquele encontro
espiritual. Estava estupefato. Sem compreender
a certeza daquele momento, mas movido pelos
bons sentimentos, solicitou ao seu mordomo
que reunisse, nos proximos dias, os doentes
com escrofulas na porta do paldcio. Intrigado,
o servical humilde perguntou ao monarca o
que seria feito aos desalentados. O bondoso rei
respondeu:

- Se o Cristo ergueu suas maos para a cura dos
sofredores, cabe ao simples monarca que ama
seus suditos imitar o divino mestre.

A partir de entdo, Luis IX perpetuou a tradicional
praticadacurade doencas por meio do erguimento
das maos aos enfermos, ato fraternal que seria
seguido por todos os reis franceses até o fim da
monarquia nas primeiras décadas do século XIX.
Marcio Edriano

Conferencista, articulista, professor
Colaborador do Grupo Scheilla
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A VERDADE
Oque é averdade?

Definir a verdade pode ser um paradoxo, por
pressupor que a afirmacdo seja verdadeira. As
pessoas, comumente, se acham detentoras
da verdade e repetem o refrdo “eu so6 digo a
verdade”! A propria ciéncia tem seus principios
e suas leis, como manifestagoes da verdade; a
filosofia que se define pelo amor a sabedoria e
se assenta, primordialmente, nos preceitos da
ética e da moral, ressurge sempre com novos
conceitos, atendendo os anseios da criatura
humana de perquirir sempre, buscar a verdade.

O paradoxo socratico, “sé seique nada sei, ou sei
uma coisa: que eu nada sei”! Dai compreender
o filésofo ateniense que so6 se alcanga a verdade
pela logica e pela razdo. A busca da sabedoria
ha de ser incessante. Mahatma Gandhi dizia:
“eu vivo humildemente buscando a verdade”.
Para o insigne sabio indiano “a verdade ¢,
portanto, o Unico caminho para atingir um
fim”! Para encontrar o caminho para a verdade
sao necessarios os principios da evidéncia,

da analise e da humildade, sendo este Ultimo
o mais dificil, por exigir da criatura elevada
compreensdo da vida.

E célebre o dialogo de Jesus com Pdncio Pilatos,
governador da Provincia Romana da Judeia,
entre os anos 26 e 36. Perguntou-lhe, pois,
Pilatos: Logo tu és rei? Jesus respondeu: TU
dizes que eu sou rei. Eu para isso vim ao mundo,
afim de dar testemunho da verdade. Todo
aquele que é da verdade ouve a minha voz.
Perguntou-lhe Pilatos: Que é a verdade (Jodo
18: 37-38)? O Procurador Romano, conquanto
pudesse ter alguma cultura, ndo logrou receber
resposta da Mestre Jesus, por certamente nao
ter estatura moral e tampouco sabedoria para
compreender a verdade cristica, que todos
nds, gradualmente, estamos penetrando ao
longo dos multiplos renascimentos, estudando
e vivenciando os seus ensinos de justica, amor,
compaixao e bondade.

Aos cultivadores da verdade, através de todos
os tempos, a sociedade reservou para eles a

I

O que é a verdade, tinha perguntado o Pretor ao Cristo (Jesus com Pilatos no pretdrio e a turba).

V
/
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fogueira, o veneno, a cruz, a puni¢ao implacavel
(Livro Caminho, Verdade e Vida, licdo 78). Afora
Jesus, sentenciado a cruz, pode-se citar outros
personagens conhecidos da historia, sofrendo
outros tipos de martirios e, dentre eles, Saulo de
Tarso (apostolo Paulo), Tiago, filho de Zebedeu,
Socrates, Galileu Galilei, Giordano Bruno, Jan Huss.

Pode-se compreender a verdade, pelo menos
sob quatro prismas: Verdade Relativa é a
verdade de um ponto de vista. Protagoras
eminente filésofo sofista grego afirmava ser a
verdade relativa, consequentemente multipla
e mutavel. O excessivo apego a nés mesmos,
aos nossos pontos de vista, nos subtrai o
discernimento e ndo nos permite encontrar a
verdade fora de nds; Verdade Subjetiva é que
depende do referencial, sendo susceptivel a
mudancas; Verdade Universal é imutavel e
sempre a mesma e a busca e o encontro dela
se da no tempo, com o desenvolvimento da
inteligéncia e a descoberta das leis cdsmicas (a
ciéncia esta neste contexto); Verdade Absoluta
é a verdade de Deus, que esta em Deus e dele
provém, conquanto muitos homens de ciéncia
se creem detentores dela. Ao crer na verdade
absoluta o homem se deparara com incertezas,
com dogmas, os quais impossibilitam a ele de
refletir e questionar.

E justo afirmar que a verdade liberta, desenvolve
e realiza. Para corroborar, eis algumas citagoes,
proeminentes: Jodo 17 - “santifica-os na tua
verdade, atua palavra é a verdade”; Jodo 14/6 - “Eu
sou o caminho, a verdade e a vida, ninguém vem
ao pai sendo por mim”; “Efésios 4/25 - Portanto,
cada um de vocés deve abandonar a mentira e
falar a verdade ao seu proximo, pois todos somos
membros de um mesmo corpo; Jodo 8/32 -
“Conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard”.

AexpressaoAletheia, de origemgrega, significa:
nao oculto, ndo escondido, ndo dissimulado. Ou
por outra, aletheia engloba, simultaneamente,
a verdade e a realidade. Jesus exemplificou
isto quando disse, conforme anotagao de Joao
15/15: “Ja ndo vos chamo de servos, porque o
servo ndo sabe o que faz seu senhor, mas tenho-
vos chamado amigos, porque tudo quanto ouvi
de meu Pai, tenho vos dado a conhecer”.

Filoxeno (435 aC - 380 aC), nascido em Citera
na Grécia e falecido em Efeso na Turquia,
dramaturgo, também poeta, passou um tempo
na corte do rei Dionisio |, onde era muito
respeitado pela sua austeridade e talento. O
rei queria a opinidao de Filoxeno sobre seus
poemas. Apos |é-los o interpelado disse: o rei
ndo é poeta, nasce-se poeta!

Os bajuladores da corte mandaram trancafiar
Filoxeno. A noticia transpirou por toda parte.
Ocorreram reclamagdes ao rei do povo. O
monarca continuou produzindo seus poemas
e, diante do clamor do povo, considerou de
bom alvitre chamar novamente o poeta a
sua presenca, para ler seus recentes poemas,
no seu entendimento mais requintados
agora. Aguardava a reparacao do erro e em
contraposicao receberia aplausos diante do
reconhecimento de Filoxeno, sem dizer da
oportunidade de liberta-lo. Apds a leitura
Filoxeno declamou: “leve-me de volta para o
calabougo”, o poeta gostava da verdade!

A ciéncia cabe descortinar as leis da matéria,
verdades incontestes! Contudo existem as
leis naturais ou espirituais, campo proprio das
ciéncias espiritualistas e porque ndo situar o
Espiritismo nesta seara, por aprofundar na
ciéncia do Espirito. Um campo vasto onde a
verdade estd revelada, mas ndo representa a
ultima palavra. Allan Kardec no livro "A Génese”
explicitou que “se um dia a ciéncia mostrar
que o espiritismo esta errado num ponto, o
espiritismo modificar-se-a naquele ponto”,
dai tacitamente afirmar que “espiritismo e
ciéncia devam caminhar juntas: a ciéncia sem
o espiritismo estaria na impossibilidade de
explicar todos os fendmenos somente pelas
leis da matéria e, ao espiritismo sem a ciéncia
faltariam apoio e comprovacao”.

E, penetrando no campo das relagdes humanas,
para quem deseja falar, sentir e vivenciar a
verdade, é de bom alvitre relembrar Ghandi,
guandodisse: “averdade é duracomoumapedra,
mas suave como uma flor de pessegueiro”!

Célio Alan Kardec
Escritor, articulista, conferencista espirita
Grupo Scheilla
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VISITA FRATERNA
UMA HISTORIA DE AMOR

Quando Jesus aqui esteve visitou varios lares
onde sempre encontrava pessoas de diferentes
classes e idade, possuidoras de muitas
caréncias e necessitadas do seu amparo. Jesus
magnetizado pelas for¢as do Pai Criador,
envolvido de fluidos curativos, aliviava as
dores daqueles que sofriam. Hoje, através dos
ensinamentos da Doutrina Espirita, apesar da
nossa grande distancia do Mestre, procuramos
levar o lenitivo aqueles que sofrem suas dores e
aflicdes, através da Visita aos Lares e Hospitais.

Vale lembrar que a Visita Fraterna foi instituida
no Grupo Scheilla por orientacdo da Mentora.

Irma Scheilla - Pintura

Ao que sabemos, a irma Scheilla teve essa
iniciativa numa encarnacao vivida no século
XVII quando fundou, em 1604, juntamente com
o0 Bispo de Genebra, S. Francisco de Salles, em
Annecy, a Congregagdo da Visitagdo de Maria,
que dirigiu como superiora de 1612 a 1619, tendo
se estabelecido também no bairro pobre de
SantoAntbnio, numa pequena casa alugada, em
Paris. Passaram por grandes necessidades, mas
a Ordem da Visitagdo foi aumentando e superou
todos os problemas. Scheilla foi canonizada
como Santa Joana de Chantal*. Quando de
volta ao mundo dos espiritos, Santa Joana de
Chantal deixou em operagao 78 conventos da
Ordem da Visitacao.

Nos primordios do Gru-
po Scheilla, na reunido
de ectoplasmia do dia
29/09/49, na residéncia
da familia Soares, acon-
teceu fato inusitado. O
espirito Scheilla materia-
lizado, destacou dentre os
presentes os irmados Jair
Soares, Ed Soares, Jodo e
José Costa para deixarem
o0 recinto e visitarem uma
certa pessoa enferma. Ela
disse aos designados visi-
tantes que o beneficidrio
da visita seria Washington
Dias, com residéncia a av
Stos Dumont 208, em Belo
Horizonte. Naqueles tem-
pos idos eram inabituais
tarefas desse tipo nas ca-
sas espiritas, de forma a
estender o apoio fraternal
no préprio lar. Considere-



EDUCACAO ARTE E CULTURA

-se que a Doutrina Espirita era pouco
difundida no Pais e as atividades ocor-
riam entre paredes. A equipe liberada
para afastar-se da reunido imergiv em
duvidas angustiantes pois ainda que se
confirmasse o nome e o endereco, como
abordar desconhecidos com pressupos-
to de levar consolo e a assisténcia cris-
ta-espirita?

Mas, confiantes no Poder Divino,
deixaram o recinto da reunido de
ectoplasmia e rumaram para o endereco
indicado. Para surpresa geral todos os
informes foram confirmados e a familia
do enfermo estupefata rendeu-se ao
ascendente espiritual da visita sorvendo
com inusitada boa vontade o momento
da prece intima e da terapéutica do
passe a favor do acamado parente
consanguineo. A emog¢do tomou a
alma de cada membro da equipe, ndo
tendo sido possivel deter a alegria de
cada um, convertida em ldagrimas e
deixando a licdo preciosa do Evangelho
em Ac¢do produz os frutos sazonados
do amor. A equipe retornou ao campo
dos trabalhos ectopldsmicos onde a ambiéncia
psiquica reinante, ensejava acontecimentos
memordveis>.

Nos dias de hoje chegamos até os pacientes,
portadores dos mais diversos casos, onde
sentimos a falta de esperanca, falta de fé, mas
iniciamos a tarefa Amor com palavras positivas,
a leitura do Evangelho, hinos, preces, passes e
ao sair deixamos as pessoas mais calmas. Nas
outras semanas, ja encontramos um Sorriso
nos labios daqueles que so6 tinham tristeza no
coracao. Ao concluirmos a tarefa agradecemos
a Jesus pelo trabalho da Espiritualidade por ter
levado Paz aos lares visitados e pelo amparo
que recebemos. E uma alegria interna que ndo
cabe no nosso peito. A tarefa da Visita Fraterna,
tdo importante como as outras, aumenta
nossa experiéncia, visao, entendimento e nos
tornamos mais doceis e compreensivos com o
NOSSo Proximo.

Esse trabalho nos aproxima do ensinamento do
Cristo: "Amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a ti mesmo”. A felicidade invade
nossos coragdes quando vemos nossos irmaos
em paz e equilibrados. E chega o0 momento
em que a situagao inverte, o paciente passa a
participar das atividades espiritas e chega a
hora de comecar a trabalhar na Tarefa de Jesus.

Agradecemos nossa Mentora Scheilla, a
oportunidade que nos foi confiada de podermos
viver em cada visita, um aprendizado e uma
emocionante Histéria de Amor ao préximo.

Gldria Carneiro
Coordenagdo da Visita Fraterna
Grupo Scheilla

* Anuério Esirita 1996, pag. 102
? Movimento da Fraternidade , Cap. 7 - Célio Alan Kardec de Oliveira
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MUSICA QUE ENCANTA

E HARMONIZA

musica sempre esteve presente na vida

do ser humano, desde os mais remotos
tempos onde a fala e a escrita ainda ndo
tinham sido desenvolvidos. Quando o homem
comecou a formar grupos a musica ja estava
presente.

O que define a musica é a combinacao de
elementos ritmicos e sonoros que nao podem
ser criados pela natureza ou por seres sem
inteligéncia. E bem diferente do que vemos
quando os primatas utilizam porretes para
bater em pedras ou atacar os inimigos. O ser
humano tem uma habilidade natural de se
expressar através de batidas e com elas formar
uma espécie de linguagem.

Ao tocar suas baquetas em seus troncos ou
tambores ainda muito rudimentares, a espécie
humana, em seus agrupamentos, agradecia
ou rogava aos seus deuses pelo alimento, pela
saude de um ente querido ou por

uma batalha que estaria por

vir. Com essa musica tosca,

sem flautas ou qualquer

instrumento melddico, as
pessoas

ficavam

hipnotizadas. Com o passar dos anos os
generais perceberam o valor dos tambores
nas guerras onde haviam lutas de corpo a
corpo. Imagine um soldado num campo de
batalha ouvindo tambores e trombetas. Um
encantamento devastador.

A prépria biblia menciona esse fend6meno
quando cita Josué cercando as muralhas de
Jericd no valo do Rio Jorddo. A cidade foi
cercada e no sétimo dia teve suas muralhas
derrubadas pelos sons dos instrumentos
musicais e gritos.

Essa combinagdao de elementos produz esse
encantamento que também pode levar as
pessoas para o seu interior ou tranquilizar um
ambiente, trazendo introspec¢do e paz. Isso
nds chamamos de harmonia que na musica
atual é definida como auséncia de conflito
de sons. Harmonia musical é combinar sons
que sejam agradaveis e que podem elevar os
pensamentos ao mais alto. As igrejas cristas,
religides e seitas de todo tipo perceberam
0 quanto é importante ter a musica em seus
templos para entdo equilibrar os individuos e
alcangar um s6 pensamento.

Maestro Cleude - Coral Scheilla
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PASSE, ENERGIA REVITALIZADORA

passe é uma das praticas utilizadas nas

instituicbes espiritas para o alivio ou
cura dos sofrimentos das pessoas. Algumas
casas adotam exclusivamente a imposicao de
maos, outras utilizam-se de certa variedade de
técnicas. No Grupo Scheilla utilizamos técnicas
orientadas por André Luiz. Importante destacar
éque, quandoministradocomfé, o passe é capaz
de produzir verdadeiros prodigios. O passe tem
como funcdo reequilibrar energeticamente
0 espirito e o perispirito, consequentemente
promovera o reequilibrio na renovacao fisica,
psiquica e espiritual.

O Passe deve ser um momento
de paz, tanto para quem recebe
como para quem doa as energias
restauradoras. Recomenda-se
ao assistido o siléncio, a prece, o
recolhimento interior para que esteja
em sintonia com a forga superior, se
mantendo confiante e adotando uma
posicdo receptiva as energias que
lhe serdao doadas pelo passista, pois
0 passe sera mais bem aproveitado,
quanto maior for a sua colaboracao.

E indispensavel ressaltar que
a verdadeira cura das doencas
necessita do processo de reajuste do
espirito por meio dareformaintimae
ndo dispensa a medicina tradicional.

Lembremos que a Jesus, bastava um
olhar para que os eflUvios superiores
alcancassem o necessitado nos
ensinando que todo passe é simples
quando aplicado com amor e boa
vontade.

Das modalidades de Passe utilizados
no grupo Scheilla, citamos o passe
em equipe, onde este é aplicado
quando em indicagao em orientagao

espiritual por duas ou mais pessoas, onde
uma(s) dara(ao) sustentagdo enquanto outra
aplicara o passe que pode ser de efeito
dispersivo ou concentradores, a depender da
técnica utilizada pelo passista.

Existe ainda, o passe de coluna, sendo
importante ressaltar que esta modalidade é
aplicada em casos de dores lombares, cidticas e
outros desconfortos na espinha dorsal.

Maria Aparecida Diniz
Coordenagdo do Passe
Grupo Scheilla
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ESPIRITOS
DIVERSOS
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m aniversario? Um amigo oculto? Um pre-
sente em retribui¢cdo? Ou um presente pelo
gosto em presentear.

Fica aqui uma excelente dica.

Um livro de bolso, acessivel a qualquer hora e
lugar, fornece o conhecimento espirita com ra-
pidez e brevidade, quando mais se precise dele,
facilitando, em questdo de instantes, o trabalho
de toda uma existéncia ou solucionando proble-
mas de varios séculos. E assim que Emmanuel,
André Luiz, Meimei, Euripedes Barsanulfo, Fa-
biano de Cristo e tantos outros luminosos Espi-
ritos nos entregam cem grandiosas mensagens
num livro tdo pequenino, fornecendo-nos o
maximo de reflexdes no minimo de espago e de
tempo, para que tenhamos o consolo imediato
e o farto esclarecimento que, de fato, somente
fornece ao mundo, em inesgotavel abundancia,
o Espiritismo, sublime ideal.

(Texto feb.br/livraria)
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DIVINO AMIGO

Divino Amigo, Jesus,
Nossa esperanca viva.
Amor, paze luz,

Que sempre nos cativa.

Em teus bragos encontramos,
Acolhimento e paz.

Mesmo na tormenta, descansamos,
Com o amparo, que seu amor nos traz.

Chama-nos; amigos,

Mesmo com nossa imperfeicao.
Somos devedores antigos,

Mas nao fazes distin¢ao.

COISAS MINIMAS

N3ao sao raras as ocasioes,

Que nos vemos em afli¢do.
Ministra-nos as li¢oes,

De acolhimento e compreensao.

Ainda envolto em paixoes,

Nao ouvimos teu chamado.

A sussurrar em nossos coragoes,
Que o momento é chegado.

O Divino Amigo, conduz-nos de volta,
Ao seu redil de amor.

Para encontrarmos a luz que nos falta,
E aplacarmos nossa dor.

Rogério Berlini

“Pois se nem ainda podeis fazer as coisas minimas, por que estais ansiosos pelas outras?”

Pouca gente conhece a importancia da boa
execucdo das coisas minimas.

Ha homens que, com falsa superioridade,
zombam das tarefas humildes, como se nao
fossem imprescindiveis ao éxito dos trabalhos
de maior envergadura.

Um sabio nao pode esquecer-se de que, um dia,
necessitou aprender com as letras simples do
alfabeto.

Além disso, nenhuma obra é perfeita se as
particularidades nao foram devidamente
consideradas e compreendidas.

De modo geral, ohomem esta sempre fascinado
pelas situagoes de grande evidéncia, pelos
destinos dramaticos e empolgantes. Destacar-

Jesus(Lucas, 12.26)

se, entretanto, exige muitos cuidados. Os
espinhos também se destacam, as pedras
salientam-se na estrada comum.

Convém, desse modo, atender as coisas
minimas da senda que Deus nos reservou, para
que a nossa agao se fixe com real proveito a vida.

Assinfonia estara perturbada se faltou uma nota,
0 poema é obscuro quando se omite um verso.
Estejamos zelosos pelas coisas pequeninas.
Sao parte integrante e inalienavel dos grandes
feitos.

Compreendendo a importancia disso, o Mestre
nos interroga no Evangelho de Lucas: “Pois se
nem podeis ainda fazer as coisas minimas, por
que estais ansiosos pelas outras?”

Do livro Caminho, Verdade e Vida — Emmanuel
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INFANCIA E JUVENTUDE

EVANGELIZACAO INFANTO JUVENIL

PODE NOS TRAZER
FELICIDADE?

| PERDOAR SEMPRE,
.~ FAZER TODO O
. BEM POSSIVEL.

QUERIDA, HA CINCO ATITUDES CAPAZES
DE NOS TRAZER FELICIDADE:




